
Телефон: 73-64-22 

Эл. почта: 

rostok73@yandex.ru 

г. Ульяновск, б-р 

Пластова д.4  

Т Е Л Е Ф О Н :  

К А К  Н Е  С Т А Т Ь  

Ж Е Р Т В О Й  И  

П О Ч Е М У  Н Е  

С Т О И Т  

Н А П А Д А Т Ь  Н А  

Д Р У Г И Х  

1. ПОДУМАЙТЕ О СИТУАЦИИ, КОГДА КТО-ТО 

ПРИЧИНИЛ ВАМ БОЛЬ  

2. ОСТАНОВИТЕ ТРАВЛЮ  

3. РЕШИТЕ СИТУАЦИЮ, ПЫТАЯСЬ НАВЕР-

СТАТЬ УПУЩЕННОЕ  

4. НАЙДИТЕ НОВЫЕ СПОСОБЫ ОЩУЩЕНИЯ 

СОБСТВЕННОЙ ВАЖНОСТИ И ПОЛУЧЕНИЯ 

ВНИМАНИЯ  

5. ОТНОСИТЕСЬ КО ВСЕМ ОДИНАКОВО  

6. ПОПРОСИТЕ ВЗРОСЛОГО ПОМОЧЬ ВАМ  

 

Е С Л И  В Ы  И З Д Е В А Л И С Ь  

Н А Д  К Е М - Т О …   

М Б О У  Ц Е Н Т Р  « Р О С Т О К »  

 

М Б О У  Ц Е Н Т Р  

« Р О С Т О К »  



БУЛЛИНГ — это когда один человек намеренно 

и неоднократно заставляет другого человека 

чувствовать себя плохо, и при этом жертве 

трудно защищаться. 

БОЛЬНО. Душевное и телесное здоровье чело-

века могут пострадать от подобных действий. 

Боль может быть видимой для других или скры-

той. 

ПРЕДНАМЕРЕННО. Человек причиняет физиче-

скую или психологическую боль другому чело-

веку намеренно, а не случайно. Дружеская 

игра или розыгрыши — это не буллинг. 

НЕОДНОКРАТНО. Один и тот же человек или 

группа несколько раз вредит кому-то. Буллинг 

— это не случайный одноразовый спор или 

драка. 

ТРУДНО ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ. Силы в травле все-

гда неравны. Жертва может быть физически 

слабее, беднее или богаче или может просто 

отличаться от других; у жертвы может быть ма-

ло друзей в школе и т.п. 

Ч Т О  Т А К О Е  Б У Л Л И Н Г  

( Ш К О Л Ь Н А Я  Т Р А В Л Я ) ?  

КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ ВЫ 

СТАЛИ ЖЕРТВОЙ БУЛЛИНГА 

1 .  Б У Д ЬТ Е  С П О К О Й Н Ы !  

2 .  У Х О Д И Т Е !  

3 .  Р А С С К А Ж И Т Е  И М ,  Ч Т О  

В А М  Н Е  Н РА В И Т С Я !  

4 .  О Т В Е Ч А Й Т Е  С  Ю М О Р О М  

И  Б У Д ЬТ Е  У М Н Ы !  

5 .  Р А С С К А Ж И Т Е  К О М У -

Н И Б У Д Ь  О  Б У Л Л И Н Г Е !  

6 .  Н А Д Е Я Т Ь С Я ,  Ч Т О  И З Д Е -

В АТ Е Л Ь С Т В А  К А К - Т О  С А М И  

« У Й Д У Т »  — П Л О Х О Й  В А Р И -

А Н Т  

7.  В  С Л У Ч А Е  К И Б Е Р Б У Л -

Л И Н Г А  С О Х РА Н Я Й Т Е  С О О Б -

Щ Е Н И Я  О Т  Х У Л И Г А Н А  И  П Е -

Р Е П И С К И  В  И Н Т Е Р Н Е Т Е  

8 .  И Н Ф О Р М И Р У Й Т Е  П О Л И -

Ц И Ю !  

 

 

 


