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Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 

июля 2021 г., регистрационный № 64100); 

-Федеральной образовательной программой начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 372 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74229) 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 
 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения программ начального образования в соответствии с ФГОС НОО. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33  учебные недели, для 2 

классов – 34  учебные недели.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

количество уроков в день для учеников 1 классов в сентябре-октябре - 3, в 

последующие месяцы - 4(5); 

-продолжительность урока в первом полугодии - 35 минут, во втором полугодии - 40 

минут; 

-ежедневно в 1 классах после второго урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут, которая не учитывается СанПиН 1.2.3685-21 при 

определении предельно допустимой нагрузки; 

-обучение ведѐтся без домашних заданий и без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, в 1-х классах максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 21 час, во 2-4 классах - 23 

часа. Продолжительность уроков для обучающихся 2 классов - 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

 2–х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане начального общего образования МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной дивизии» 

выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов  в неделю; 

 2–х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

 

Учебный план НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана представлена предметными областями, реализованными следующими учебными 

предметами: 

1. Русский язык и литературное чтение (русский язык - 1-2 классы, литературное 

чтение - 1-2 классы) 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке (родной (русский) язык – 2 

классы, литературное чтение на родном (русском) языке – 2 классы) 

3. Иностранный язык (английский язык - 2 классы) 

4. Математика и информатика (математика - 1-2 классы) 

5. Обществознание и естествознание (окружающий мир) (окружающий мир - 1-2 

классы) 

6. Искусство (музыка - 1-2 классы и изобразительное искусство - 1-2 классы) 



7. Технология (технология - 1 - 2  классы) 

8. Физическая культура (Физическая культура - 1-2 классы.  

 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: 

«Русский язык». На данный курс отводится 5 часов в неделю в  1-2 классах, что 

соответствует учебному плану и государственным программам. 

«Литературное чтение» призвано сформировать интерес к чтению, 

методический аппарат нацелен на поддержку личности каждого ребѐнка в классе. На 

курс литературного чтения отводится по 4 часа в 1-2 классах, что соответствует 

учебному плану и государственным программам. 

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке», на которые во 2 классах отводится по 0,5 часа 

(«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 17ч ; «Родной (русский) язык» -17 

ч. 

3. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением 

английского языка. Данный предмет вводится со 2 класса, по 2 часа в неделю, что 

соответствует требованиям учебного плана.  

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика»; отводится по 4 часа в 1-2 классах, что соответствует учебному плану и 

государственной программе. Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется 

в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

5. Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий 

мир» является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. На данный курс по программе 

отводится 2 часа в неделю в 1-2 классах, что соответствует государственной программе 

и учебному плану. 

6. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», а 

также курсом «Изобразительное искусство», на которые отводится по 1 часу в неделю в 

1-2 классах. 

7. Предметная область «Физическая культура» в 1-2 классах представлена 

предметом «Физическая культура», на который отводится 2 часа. 



8. Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На 

данный курс отводится по 1 часу в неделю в 1-2 классах, что соответствует 

государственной программе. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной Дивизии» 

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного 

образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений могут быть использованы на: -

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 
 -на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Гимназией, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной 

Дивизии». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной дивизии». 
 

Учебный план составлен на основе утверждѐнных Министерством образования и 

науки Российской Федерации программ и соответствует возрастным особенностям 

младших школьников. Учебные программы позволяют достичь уровня 

подготовленности выпускника НОО, соответствующего требованиям государственного 

стандарта по всем образовательным областям. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной дивизии» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в 

таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 
2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 
2–й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

 

 

 

1-2 классы 

Предметные области  Учебные  

предметы 

Количество часов (по классам) 

1 кл. 

 

2 кл. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5 

литературное чтение 

на родном языке 

- 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 

Подвижные игры 1 0 1 0 4 4 4 4 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 0 1 0 0 0 0 0 

Я-исследователь 2 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука юного 

краеведа 

2 5 2 5 0 0 0 0 

Занимательный 

русский язык 

0 0 1 0 2 1 2 2 

В мире книг 0 0 1 0 2 2 2 2 

Тропинка к 

своему Я 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 0 1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0 1 0 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет гимназия. 

 

 

 

 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО ЧАСОВ 20 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

0 0 

Итого 20 23 

Учебные недели 33 34 

Всего часов 660 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка,  предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


