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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность, распределение по периодам обучения, состав и объем учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей),   иных видов учебной деятельности, а также их распределение по 

классам (параллелям) обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план 7-9 классов МБОУ «Гимназия  № 30 им. Железной  Дивизии» на 2023/2024 

учебный год составлен с учетом образовательных программ, преемственности с учебным планом 

2022/2023 учебного года и социальными запросами родителей (законных представителей) 

обучающихся. Учебный план соответствует типу и виду образовательной организации. 

Нормативная база. 

При разработке учебного плана  на 2023/2024 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон  от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования) с изменениями и 

дополнениями; 

- Основная  образовательная  программа основного общего образования школы и 

примерной образовательной программы ООО (Протокол федерального методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015 № 8); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 марта 2021 г. N 

10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 N 16»; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

гимназического уровня: 

1. Устав и локальные акты МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной Дивизии».  

2. Основная образовательная программа основного общего образования. 

3. Календарный учебный график для ООП основного общего образования для 7-9 классов 

МБОУ «Гимназия № 30 им. Железной Дивизии» на 2023-2024 учебный год.  

 Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. Максимальная нагрузка 

обучающихся, соответствует нормам СанПина. 
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Учебный план для 7-9-х классов, определяет: 

-перечень обязательных предметных областей:  

русский язык и  литература,  родной язык и родная литература; иностранные языки, 

математика и информатика,  общественно-научные предметы, естественно - научные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 -перечень обязательных учебных предметов:  

русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный язык, второй 

иностранный язык, алгебра, геометрия, информатика, история России. Всеобщая история, 

обществознание, география, физика, биология, химия, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Время, 

отводимое на данную часть  учебного плана использовано на: 

 второй иностранный язык: немецкий язык (7-9 класс) 

 основы безопасности жизнедеятельности (7-8 класс) 

 спецкурс  «Формирование функциональной грамотности» (7а,7б,8в) 

 спецкурс по математике «Практико-ориентированные задачи» (9 классы) 

 спецкурс по информатике «Робототехника» (8б), на базе КВАНТОРИУМА 

 спецкурс «Химия - инновационная лаборатория»(8а), на базе КВАНТОРИУМА  

 спецкурс «Физика - инновационная лаборатория» (7в,7г,8г), на базе КВАНТОРИУМА 

 

По желанию  родителей (законных представителей) изучение родного языка будет вестись 

как русского языка, родной литературы – русской литературы. 

На основании основной образовательной программы предусмотрено изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык) с 7 класса. 

 

 

Распределение часов урочной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности  спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана и  является частью 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего 

образования, направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

Вид деятельности 6 кл 7кл 8 кл 9 кл 

Максимально допустимая недельная нагрузка (ч) 30 32 33 33 

Максимальное количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1020 1088 1122 1122 

Итого 4357ч 



4 

 

 

Учебный план 7-9 классов  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

VII VIII IX итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5   0,5 

Родная литература 0,5   0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(немецкий)  
 0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика    0 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное  искусство 1 1  2 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 0,5 1 1,5 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого  30 31 30,5 91,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Иностранные языки Второй иностранный язык: немецкий 

язык 

0,5 0,5 1,5  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5   

Математика и 

информатика 

Спецкурс «Формирование 

функциональной грамотности» 

1(7а,б) 1(8в)   

Спецкурс по математике 

«Практико-ориентированные задачи» 

  1  

Спецкурс по информатике 

«Робототехника» 

 1(8б)   

Естественно - научные 

предметы 

Спецкурс «Химия - инновационная 

лаборатория» 

 1 (8а)   

Спецкурс «Физика - инновационная 

лаборатория» 

1 (7в,г) 1 (8г)   

Итого 2 2 2,5 6,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 

 

 

 


